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1

 ت نوع الفعـــــالية التـــــــــوصيات

 ينبغي تظليل الممرات والطرق.• 

يجب استعمال طوبوغرافية الأرض والمباني المجاورة للحماية من • 

مناخ بارد(. ولتقليل المساحات الخارجية للجدران من )الباردة الرياح 

 خلال التضام.

 1 وتخطيط الموقع العام اختيار

ينبغي تقليل نسبة المساحة السطحية للبناء إلى حجمه مما يحقق أكبر • 

 قدر من الفراغات الداخلية )مناخ حار جاف بارد(.

لتقليل التعرض يجب الاهتمام بالتشكيل والتوجيه المناسب للبناء • 

 للرياح الباردة )مناخ بارد(.

 البناء تحت الأرض أو جزئيا تحت الأرض )مناخ حار جاف / بارد(.• 

شكل البناء ذو الاستطالة حيث تفضل الاستطالة بالشكل  .1

القريب من المربع وعلى أن تكون الاستطالة باتجاه شمال / جنوب 

الحراري الإجمالي  للواجهة الواسعة لإعطاء موازنة في تأثير الحمل

 )سنويا(.

 2 شكل البناء وكتلته

تكون الواجهات الشمالية والواجهات الجنوبية  الاستطالةالواجهة ذات 

 المظللة صيفا والمنفتحة شتاءً لضمان الحجب الصيفي والانفتاح الشتوي

 اعتبارات

 الشمس
 التوجيه 

 
3 

والجنوبية باستعمال تظليل الفتحات على الواجهات الشرقية والغربية 

 كاسرات )شمسية مناسبة(.

 اعتبارات

الإضاءة 

 الطبيعية

في المناطق الحارة حرارية عالية    بعازليهلمستوية السقوف ا تستعمل• 

 الجافة.

لتقليل الاعباء  فيما بينهاف المزدوجة بنفاذية هوائية السقو تستعمل• 

 .السقف الاساس الحرارية على

 4 تشكيل السقوف

هو الأمثل  225-135الجنوب بالزاوية المحصورة بين سمت  اتجاهيعد 

الشمال ثم  اتجاهتبعا لاعتبارات الشمس والرياح والإضاءة. يلي ذلك 

الشرق مع التظليل الجيد صيفا باتجاه الشرق واستبعاد الواجهة الغربية 

 بقدر الامكان.

 التوجيه

تصميم 

 الفتحات
الطبيعية الجيدة من خلال السقائف الثانوية تهيئة السطح اللازم للتهوية  5

 الخفيفة. والمظلات

الواجهات 

 والسطح

 بارد( )مناختكبير مساحة الفتحات الجنوبية مع تأمين التظليل صيفا • 

تقليل مساحة النوافذ المعرضة للرياح الباردة شتاء مع السد المحكم • 

 )مناخ بارد(.

 الوضع
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 ت نوع الفعـــــالية التـــــــــوصيات

اكاسترا  الشتم     كسر حدة الإشعاع الشمسي باستععما  الااياتا   •
 لمحددا  سابقا ا ابحسب

مطلتتي  متتا ز   تتا عقلاتت  اذتتاح الحتترارة للتتدام  باستتععما    تتا   •
 لا تتي الطبقتتا   بمتتااد كاكستتح للحتترارة عا استتععما    تتا   اتتا ي اا

 كا   للحرارةز 

االشترا    الظلت  المحتار العحكم في عا اه الهااء الدام  باسععما  • 

 المعحركح 

 المعال ا 

 مع ااسحعسحب الهااء من المار  اعا كه  •
 حل اادة الاشعاع الشمسي دام  الذراغا  باسععما  سطاح كاكس •

  مار  الذعحا  في الماسم الشعا 
دام  الذراغ باسععما  كااك   عكبرلإسقاط الضاء الطباعي لعمق  •

 الضا احزالرفا  )الذعحا  كلى 

كم  فعحا  
 حكلاا

الظلا  اعشعا  الحرارة  لإلقاءاسععما  الااهاء المشن للاا ها   •
  )مااخ حارز

لا كما  الااهاء المار اح لكي ععك   الذاعحح نالألاااسععما   •
  الحرارة )مااخ حارز

الحراراح  ح حا  الذعحا  لعلايي الااعكاسا داكا علااناسععما   •
  مااخ حارز)الدام  االضا اح المباشرة الى 

 6 مااد الااهاء

 اسععما  الع   الحرار  للغلا  •
 اسععما   دران اسقا  م دا ح •
  اادة سمك الغلا  •
الما اح االم راكا  االمعسلقا  االمسطحا  اسععما  الأياعح  •

  االمااه المعدفقح في مقعربا  المباى

لعقلا  ااعقا  
 الحرارة

معال ا  
غلا  
 المباى

7 
الحراراح  حالسع الطباعي حا الح ر)للحرارة اسععما  ال دار المم ن •

 العالاحز
عأمار ااعقا  ل

 الحرارة للدام 

  الذااءا  المظللح االمشمسح •
  المااار المدماح االماصح بالملاي  الهاا اح •
 السقا  ال ااااح •

كااصر 
معماراح 
 مساكدة

اش ار الحذاظ يدر الامكان كلى المكااا  الطباعاح للمايع من  •
 اافارا  ام اكا  امسطحا  ما اح ا

بالعراب اا  من الاش ار لعرشا  الهااء المحم اسععما  ح ام  •
  كمصدا  للرااح

  ش ار لاكادة الظلا  اعا اه حركح الهااءاسععما  الا •

 8 عاساق المايع
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1 U-Value 

11 

2

12 

2  

13

3/5-47/5-410/5-4

2  
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2

 الرمز العنصر الانشائي ت

القيم القصوى 
المسموح بها 
لمعامل انتقال 

 الحرارة
W/(m.k) 

 𝐔𝐫𝐨𝐨𝐟 0.5 السقف الاخير 1

2 
الجدران الخارجية بدون 

 فتحات
𝐔𝐖 0.8 

3 
 تكون الفتحات عندما

𝐀𝐟𝐚𝐜𝐚𝐝𝐞0.2 ≥𝐀𝐰𝐢𝐧  
𝐔𝐰𝐢𝐧 5.2 

4 
 الفتحات عندما تكون

𝐀𝐟𝐚𝐜𝐚𝐝𝐞 0.2 <𝐀𝐰𝐢𝐧  
𝐔𝐰𝐢𝐧 3.5 

5 
الواجهات الخارجية 

 الفتحات شاملة جميع
𝐀𝐟𝐚𝐜𝐚𝐝𝐞    1.5 

6 
الارضيات الملاصقة 

 للتربة
𝐔𝐆 1 

7 
الارضيات ما بين 

 الطوابق
𝐔𝐅 1 

 𝐔𝐅 0.5 المكشوفةالارضيات  8

: Afacade

 Awin 

2
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3

1200

3 

 نوع العازل تطبيقات استخدام مجرى الهواء ت
 سمك العازل

Cm  (in) 

 كثافة العازل

Kg/𝐦𝟑 

1 
مجاري الهواء المجهز والراجع والنقي المارة خلال السقوف 

 الثانوية
 𝐀 2.5   (1) 24.03(ع)

2 
المكشوفة  والنقي الداخليةمجاري الهواء المجهز والراجع 

 للنظر
 𝐁 5     (2) 48.06(ب)

 B 5     (2) 48.06 الدافعاتمجاري الهواء المجهز والراجع والنقي خلال غرف  3

4 
جميع مجاري الهواء المجهز والراجع المعرضة للخارج حيث 

( انج بطانة ذات عازل صوتي 1تبطن ايضاً من الداخل )
(Acoustic Lining) 

B 5     (2) 48.06 

5 
جميع مجاري الهواء المجهز والراجع المارة خلال الانفاق 

 العمودية والاماكن الفارغة 
(shafts and void spaces) 

A 5     (2) 24.03 

 𝑪 2.5    (1) 48.06(ح) بطانة العزل الصوتي الداخلية المركبة داخل مجرى الهواء 6

7 
بطانة العزل الصوتي الداخلية المركبة داخل صندوق توزيع 

 الهواء
C 2.5    (1) 48.06 

8 
بطانة العزل الصوتي الداخلية المركبة داخل مجرى الهواء بعد 

 (VAV Boxesصندوق الهواء المتغير )
C 5     (2) 48.06 

1 AFlexible FiberglassK0.036

23.924.033 

2 B(Rigid Fiberglass)K0.036

23.924.033 

CAcoustic Liner

K0.03623.924.03

3
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